I BEZSILNOSC. KROK I

PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu (kazdego przywigzania), ze przestaliSmy kiero-

wac¢ wlasnym zyciem.

Uznanie bezsilno$ci to poczatek, poczatek drogi nawrdcenia, zmiany sposobu mys$lenia. Czlowiek
przyttoczony zyciem, nalogami, grzechem zaczyna sie zastanawia¢ nad sensem zycia. Paraliz posta-
nowien, paraliz dzialania i cierpienie z tym zwigzane jest szansg dang od Boga albo jest wlasciwie
konsekwencja swojego dotychczasowego postepowania opartego na ludzkim mysleniu, ktore nie
ma nic wspdlnego ze Stlowem Bozym czy Wielka Ksiega. Gubimy sie w zyciu, wpadamy w nalogi,
grzechy, nie umiemy zy¢, pracowa¢, rozmawia¢, odpoczywaé, chcemy by¢ lepsi, a efekty sa odwrot-

ne. Dlaczego?

Mysle, ze dlatego, bo zyjemy w schematach, ktore otrzymaliémy w rodzinach, od innych ludzi, prze-
raza nas otwarcie sie na nowe rozwigzania. Bezsilno$¢, nalog, staczanie sie moralne, ale tez stacza-
nie sie w relacjach, ze po prostu nie dogadujemy sie ze sobg w malzenstwach, rodzinach, pracy, itd.
powoduje, ze upadaja nasze idealy, pragnienia piekna, harmonii zycia. Chcemy lepiej, a wychodzi
jak zwykle. Chce, a nie moge, to jest bezsilnosé, nie daje rady, nie radze sobie, moze to widze sam, a
moze to bliscy zwracaja na co$ uwage, czego ja po prostu nie chce widzieé i sie tego wypieram. Ilez
tak mozna pociagna¢, ilez mozna siebie oszukiwaé, ilez mozna bronié¢ tej kupki $émieci, jaka staje sie
moje zycie i relacje z bliskimi. Czlowiek chce za wszelka cene zachowac¢ to zycie, obronié siebie, nie
chce po prostu przyznac sie do porazki, no bo jak ja, taki wspanialy, nieomylny czlowiek, mam sie

przyznac, ze czegos$ nie potrafie?

I tak egzystujemy, szukajac falszywych prorokoéw i wspieramy sie w piciu, np. ze nie jest ze mna
jeszcze tak zle, bo moj kolega tez poniza zone, tez pije, tez robi to i tamto, i tak przez wspolne dzie-
lenie sie z ludZmi réwnie albo bardziej uwiklanymi niz my staramy sie usprawiedliwia¢. Mozna tez
ciggle narzekac na meza i traktowac go jak maszyne do zarabiania pieniedzy i wspiera¢ sie wspoélnie
z kolezankami, ktdre robia to samo, aby lepiej sie poczu¢ w swoim bagienku. Ale czy o to chodzito
mi w zyciu, czy tego chcialem , tak wla$nie chce zy¢. Moze wla$nie dzi$ sprobuje stanaé, zatrzymac
sie i zacza¢ od poczatku. Moze juz mieliémy takie zrywy, zeby sprébowac zerwac sie i wyrwac sie z
nalogu, z grzechu, braku mitosci, z tego, co tak naprawde niszczy moje zycie, co dotuje i nie chce sie

ode mnie odkleié.

Sprobujmy stang¢ w punkcie, w ktorym obecnie sie znajdujemy.
* Co mozesz dzi$ powiedzie¢? Kim jeste$? Czego pragniesz?
» Jak czesto myslisz o sobie, jak jeste$ sam? Jak siebie widzisz?
» Za kogo sie masz? Czy o to ci chodzilo w zyciu? Czy do tego dazytes?
» Pytaj siebie, pytaj Boga, pytaj, jak masz odwage, bliskich.

* Nie naciskaj, masz czas.



+ Ile tak mozna pociagnaé, w ktérym to kierunku idzie? Zrob refleksje.

A wiec widzimy, ze zamiast pedzi¢ donikad, mozna i trzeba sie zatrzyma¢ i zrobi¢ maly przeglad,
kim jestem. Moze wlasnie zatrzymujac sie jest szansa, aby odbi¢ sie od dna, powiedzie¢: mam tego
dos¢, dalej juz tak nie moge. Nareszcie uznac, ze nie umiem , nie wiem, ze potrzebuje pomocy z ze-

wnatrz.

Jezus by zapytal: co chcesz, abym ci uczynil. Sprobujmy przypatrze¢ sie uczciwie naszemu zyciu.
Uczciwie to stowo klucz, bez tego ani rusz i jak nie masz tego zamiaru zrobi¢, to zegnam, idZ sobie,
kup sobie flaszke, narkotyki, idZ sobie w pornografie, jedZ na zakupy, idZ ponarzekaj, jak to ludzie
sq niedobrzy, twoja zona czy twdj maz. A moze twdj szef w pracy jest winien twojej biedzie. Niedo-
brzy ludzie sa winni, ze Swiat tak wyglada, a moze to ty czlowieku, ktory masz sie za katolika, “wie-

rzacego” czlowieka, nie umiesz sie uczciwie na siebie popatrzec.

Aby uczciwie na siebie popatrze¢ i nazwac to, co ci dolega, i prosi¢ Jezusa, aby ci to uczynil, trzeba
postawi¢ diagnoze, aby zaczaé leczenie. Nie mozemy leczy¢ swoich p6z zyciowych i masek. Nazwa-
nie, ze moje picie to alkoholizm, ze dreczenie bliskich w domu to manipulacja i przemoc psychiczna
i ze to, ze nie slucham nikogo, nawet Boga, to, za kogo sie mam, za “bozka”, ktory wie najlepiej, kto
tu jest bogiem, kto peni role Pana Boga w twoim Zyciu, moze ty sam? I co, poprawny katoliku, do-
trwales?

Moze nasze zycie potrzebuje wstrzasu, moze nieprzespanej nocy, moze wizyty u psychologa, psy-
chiatry czy ksiedza. Moze wladnie kto$ z nas sprobuje czego$ innego - tego wladnie, czego najbar-

dziej sie obawial.

A moze pdjscie na miting AA czy inny.

+ Jakie uczucia budza sie w tobie, jak slyszysz o bezsilnosci?

+ Jakie uczucia sie budza, gdy méwie, ze nie mam kontroli nad zZyciem?

Nie boj sie i pokonaj nieche¢.

Bezsilno$¢ i jej uznawanie jest dla kazdego bez wzgledu na sytuacje zyciowa. Moge mysleé, ze nie
pije tyle czasu, ze mam uporzadkowane zycie, ze wszystko sie uklada. Nieuznawanie bezsilno$ci
moze zaczaC oznaczaé stagnacje i zatrzymanie sie w jednym punkcie, jednak trzeba pamietac, ze
idziemy pod prad i uznanie, ze juz wszystko w porzadku, to wrecz wpadniecie w wir cofania sie do
tyhu.

Warto sobie zadac¢ kilka pytan.

» Czym sobie pochlebiam i upiekszam zycie, zZe jest niby wszystko w porzadku?



+ Dlaczego méwie, ze u mnie wszystko w porzadku?
» Czy to uczciwos$é? Czy to prawda?

» Dlaczego nie potrafie ponazywaé dzi$ rzeczy po imieniu?

Dwanascie krokdw caly czas zyje, caly czas sie dzieje i tym bardziej sie dzieje i zyje, im bardziej je-
steSmy bezsilni, bo wtedy jest szansa na oddanie zycia Bogu, ktory jest Jedynym i Najwyzszym au-
torytetem na kazdym etapie naszego zycia. Stowem kluczem jest uczciwos$é, wezorajsza uczciwo$c
nie wystarczy, Bog chce, aby$my byli uczciwi dzis, bezsilni dzi$, nie kiedys, tylko dzis.

Nazywanie co dnia rzeczy, sytuacji po imieniu to juz moze by¢ poczatek rachunku sumienia czy

uczciwego wgladu w siebie.

Czyli jestem bezsilny, gotéw szuka¢ pomocy u Boga, u wspolnoty, u drugiego czlowieka i sam nie
dam rady, juz nigdy nie dam rady. Patrzac na swoje zycie widzimy dokad nas doprowadzily nasze
pomysly zyciowe. Tu moge postawi¢ swoja diagnoze, oczywiScie z pomoca Boga i ludzi. Niech po-

moc Boga i ludzi zago$ci juz na stale w zyciu kazdego z nas osobiscie.

Bez Boga i drugiego czlowieka jestem narazony, aby oczywiScie wszystko straci¢, co juz mialem,
wlasciwie dostalem to niezashuzenie i jestem czysty laska, wiec trzymajac sie Boga i ludzi moge nie-
jako korzysta¢ ze wszystkich dobr, ktore sa w Bogu. Odchodzac od Boga, ktory jest dawcg wszyst-
kiego, dzialam na swoja niekorzy$¢, bo zostaje odlaczony od laski zycia, trzeZwienia, odpuszczenia

grzechow i zostawiam siebie na pastwe losu.

W takiej sytuacji juz czekaja na mnie ci, ktorzy chcag kierowa¢ moim zyciem, I wtedy kieruje moim

zyciem ten, ktory sie dorwie. Moze wymienie kilku chetnych.

Pierwszym kierownikiem sa emocje, “nieuporzadkowane” uczucia, wiec mozna postepowaé¢ wedlug
tego, co sie czuje i to ubostwic jako co$, co zastapi Stowo Boze i mitingi, terapie. Mozna np. przestaé
czu¢ uniesienie milosne do swojej zony i sie rozwie$¢ albo nie podejmowaé zadnej trudnosci, bo

czuje niechec.

Powiazang rzeczywistos$cia jest manipulacja. Jest to wlasciwie wiez emocjonalna, najczesciej z ludz-
mi, ktérzy mieli duzy wplyw na nasze zycie, zwlaszcza rodzice. Wtedy postepujemy wedlug tego, co
chcialyby te osoby i jest to bardzo duzy problem, jezeli nie ma radykalnego zwrdcenia sie do Boga,
ktory jest “Jedynym i najwyzszym autorytetem”, duzo wiekszym niz rodzice. Po prostu robimy co$,
wchodzimy w schematy takie, jakie byly w naszym domu, no i mama, wazniejsza niz zona, moze by¢

to pod$éwiadome.

OczywiScie alkohol czy inne uzywki, ktore cierpliwie czekaja, aby nas zniewoli¢ i kierowaé naszym

zyciem.



Mozna tez ulec trendom $wiatowym. No wiecie, teraz sie tak zyje, tak robi. Jest to ulegniecie mo-

dzie, reklamie, mediom.

Nastepny kierownik to uprzedzenie do siebie i innych i to ma zwigzek z akceptacja siebie. I tu juz
wchodzimy w gldwnego kierownika, ktérym jest LEK i wla$ciwie wszystko, co zostalo juz wymienio-
ne, jest zmieszane z LEKIEM. A wszelka cheé¢ kontroli, odzyskania kontroli picia, zycie poza Bo-
giem, wywyzszanie sie i stawianie sie ponad innymi tzw. “zlymi ludZzmi” to PYCHA, upadek w to
samo albo nawet gorsze. Pycha to wlasnie to, ze mysle, ze dam rade sam nie pic i zy¢, zbawi¢ sie itd.

Kto probowal sam , to lepiej to trzymaé¢ w pamieci, aby zapamietaé, ze jestem bezsilny.

Bezsilno$¢ to wejscie w swoja osobista porazke i nazwanie tego po imieniu. OczywiScie trzeba poko-

nac lek, ktéry blokuje wszelkie zmiany.

Jezeli doswiadczyle$ swojej kleski i dato ci to niespodziewana ulge, to by¢ moze doswiadczyle$ bez-

silnoéci, bo ogarnianie swojego zycia to nie lada wysitek.

Co na to Jezus?

“Przybyli na druga strone jeziora do kraju Gerazenczykow. Ledwie wysiadt z todzi, zaraz wy-
biegt Mu naprzeciw z grobow czlowiek opetany przez ducha nieczystego. Mieszkat on stale w
grobach i nawet lancuchem nie mogt go juz nikt zwigzac. Czesto bowiem wigzano go w peta i
tancuchy; ale fancuchy kruszyl, a peta rozrywal, i nikt nie zdotal go poskromic. Wciaz dniem
i nocg krzyczal, thukl sie kamieniami w grobach i po goérach. Skoro z daleka ujrzal Jezusa
przybiegl, oddal Mu poklon i krzyczal wnieboglosy: «Czego chcesz ode mnie, Jezusie, Synu
Boga Najwyzszego? Zaklinam Cie na Boga, nie drecz mnie!». Powiedzial mu bowiem:
«Wyjdz, duchu nieczysty, z tego czlowieka». I zapytal go: «Jak ci na imie?» Odpowiedziat
Mu: «Na imie mi "Legion", bo nas jest wielu». I prosil Go na wszystko, zeby ich nie wyganial
z tej okolicy. A pasla sie tam na gorze wielka trzoda §win. Prosili Go wiec: «Po$lij nas w §wi -
nie, zeby$my w nie wej$¢ mogli». I pozwolil im. Tak duchy nieczyste wyszly i weszly w $wi-
nie. A trzoda okolo dwutysieczna ruszyta pedem po urwistym zboczu do jeziora. I potonely
w jeziorze. Pasterze za$ uciekli i rozpowiedzieli to w mieScie i po zagrodach, a ludzie wyszli
zobaczy¢, co sie stalo. Gdy przyszli do Jezusa, ujrzeli opetanego, ktéry mial w sobie "legion",
jak siedzial ubrany i przy zdrowych zmyslach. Strach ich ogarnal. A ci, ktérzy widzieli, opo-
wiedzieli im, co sie stalo z opetanym, a takze o Swiniach. Wtedy zaczeli Go prosi¢, zeby od -
szed! z ich granic.”

Mk 5,1-17

Przypatrzmy sie teraz czlowiekowi bezsilnemu, ktory spotkal Jezusa. Zanim zaczniemy, chcialbym

przypomnie¢, ze ze wszystkiego moze zrodzi¢ sie zniewolenie, nawet z pozornie dobrych rzeczy.



Kazdy przymus, nawet do dobra, pochodzi od zlego ducha.

Bedziemy korzysta¢ ze Stowa Bozego albo bedziemy stucha¢, co méwi Bé6g o mnie i do mnie. Slowo

Boze ma moc sprawcza i jest to co innego niz stowo ludzkie, ktore czesto pada na wiatr.

Zastanéwmy sie tez, jak ja osobiScie traktuje Slowo Boze, czy jest to Stowo najwazniejsze. Dostaje
np. upomnienie z urzedu z powodu niezaplaconego rachunku i co robie? A jak B6g mowi: “jesli sie

nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie”, to co robie?

Sprawy sg bardzo powazne, bo tu chodzi o zycie wieczne i potrzebujemy zaangazowac sie calym
soba, aby prosi¢ Boga o pomoc i opieke przy rownoczesnym wysitku wybtaga¢ owoc tej modlitwy.
Pro$my o do$wiadczenie bezsilnosci i wewnetrzng zgode na rzeczywisto$¢, prawde o moim dzisiej-

szym stanie.

Spotkanie odbywa sie w krainie Gerazenczykow. Jest to brzeg jeziora, urwiste, skalne pogranicze
miasta. Miasto oznacza dusze czlowieka, moja dusze. Jezus zbliza sie do granic mego serca i nie na-

rusza mojej wolnosci bez mojej zgody, nie wejdzie, bo mnie szanuje.

Jest tam czlowiek opetany, poza miastem, odrzucony przez mieszkanicOw miasta, a wiec jest to cos,
czego nie akceptuje w sobie, odpycham od siebie jako co$, co mnie przeraza i boje sie to nazwac.

Tym czlowiekiem moze by¢ kazdy np. alkoholik, grzesznik, egoista, pyszny, religijny czlowiek, abs-
tynent od 17 lat. Moze odlaczyl sie sam od mieszkancow, aby zapi¢ sie na $mier¢ albo odciac sie od
wspolnoty, aby robi¢, co chce. Moze takie sytuacje zdarzaja sie w naszych domach, gdzie kto$ sie
izoluje badz jest odrzucany. Mozna sie izolowa¢ i uwaza¢ za lepszego. Zniewolony, spetany czlo-
wiek, ten, ktory ciagle robi to samo, choé to go niszczy albo nie przynosi zadnego dobrego skutku.
Zadna obietnica, postanowienie nie pomaga. “Lancuchy kruszyl, a peta rozrywal” i wracal do tego

samego bagna. “Nikt nie zdolal go poskromi¢”, lekarz, ksiadz, zona, psycholog.

» Przypomnij sobie takie sytuacje w zyciu, puste obietnice. Wszystkie (sobie, komus).

“Wciaz dniem i noca krzyczal”. Zwracal na siebie uwage, ze mam prawo sie napi¢, mam prawo od -

poczaé, ze mam prawo do swoich potrzeb.

» Przypomnij sobie takie sytuacje, jak dopominasz sie “o swoje” przyjemnosci, picie, odpoczy-

nek.

“Thuktl sie kamieniami w grobach i po gorach.” Obwinial siebie, dolowal sie, ze jest do niczego, ze
wszystko przez niego, ze lepiej byloby juz nie zy¢. Chcial sie ukamienowaé za swoje postepowanie,

za to, ze jego pragnienia przepadly, marzenia prysly.



* Przypomnij sobie takie swoje postepowanie.

Ztamana obietnica i obwinianie. Patrzac na postepowanie Piotra i Judasza widzimy, ze obaj zdra-
dzili, ale tylko Judasz poszed} do konca za tym obwinianiem i sam sobie wymierzyt sprawiedliwosc¢.
Natomiast Piotr wspomnial na SEOWO BOZE.

“Skoro z daleka ujrzal Jezusa przybiegl, oddal Mu poklon i krzyczal wnieboglosy: «Czego chcesz
ode mnie, Jezusie, Synu Boga Najwyzszego? Zaklinam Cie na Boga, nie drecz mnie!».” Opetany
uwazal, ze Jezus go dreczy, nawrocenie, przykazania, Koécidl to dla niego udreka. Z dzisiejszej per-
spektywy przychodzisz do Kosciola i traktujesz to jako udreke, przykry obowigzek. Oddaje poklon

Jezusowi, bo musi, wierzy, bo musi, ale zle duchy tez wierza i drza.

* Wrdé¢ pamiecia do takich sytuacji, pomysl, zrob refleksje.

“Wyjdz, duchu nieczysty, z tego czlowieka.” Bog troszczy sie o kazdego, o tego zniewolonego tym
bardziej, z laski nie pozwala, aby zostawi¢ go na pastwe losu. Opetany zostaje uwolniony, a zle du-

chy niwelujg 2000 §win w jednej chwili.

* Moze myslisz, ze Bog cie opuscil, Ze ci tak 7le, zobacz na te $§winie, co sie z nimi stalo, jaka
sila, a tobie nic.
» Przypomnij sobie te pretensje i podziekuj Bogu, ze to najlepsza wersja twojego zycia i jest

nadzieja.

Jest tez aluzja do Bozego Narodzenia, bo w poblizu sa pasterze. Zobaczmy, ze Jezus przyszed} na
Swiat wsrod zwierzat w grocie poza miastem, bo w mieécie nie bylo miejsca dla Niego w zadnej go-
spodzie. Jezus zbliza sie do tych ostatnich, odrzutkéw, alkoholikow i tych, ktorym co$ dolega. “Nie
potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy sie Zle majg.”

* Mam $wiadomos¢, ze jestem w tym samym polozeniu, co ten opetany?
* Czy jestem Swiadomy swoich uwiklan, grzechu?
+ Jak ci sie wydaje, kto jest blizej Boga - opetany czy ludzie z miasta, ktérzy nie otworzyli swo-

ich granic?

Pro$émy Boga o otwarcie swoich granic dla Niego. Nie otworzymy - nie wejdzie, otworzymy - wej-
dzie.

Jedyna bezsilno$cia Boga jest to, ze powiesz “odejdz z naszych granic”, u mnie przeciez wszystko w

porzadku - jako$ leci. I Bog odejdzie.



Jezus pyta: “Co chcesz, abym ci uczynit?”

Pamietajmy, ze Bog dziala zwyczajnie , nie magicznie. Moze kto$ z nas wejdzie dzi§ na nowa droge.
Moze rozmowa z madra osoba, ksiedzem, moze wizyta u psychologa i podjecie terapii, moze przyj-
Scie na miting AA czy inny. To moze oznacza¢ zejScie na droge, ktora bedzie wymaga¢ czasu i wysil-
ku.

Radykalne kroki bedzie w stanie podjac¢ tylko ten z nas, kto uznaje swoja bezsilnos¢.

A dla tych, co uwazajg, ze nie jest az tak zle, $lemy pozdrowienia i podziekowania, bo dzieki wam
widzimy to nasze postepowanie, do ktérego nie chcemy juz wracac.



